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1. Общие положения 

 
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом № 273-ФЗ 
от 29.12.2012г «Об образовании в Российской Федерации» с изменениями на 14 июля 2022 
года, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
общественного питания населения", нормами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», Приказом Минздравсоцразвития России № 213н и 
Минобрнауки России №178 от 11.03.2012г «Об утверждении методических рекомендаций 
по организации питания обучающихся и воспитанников образовательных учреждений», 
Федеральным законом № 29-ФЗ от 02.01.2000г «О качестве и безопасности пищевых 
продуктов» (в редакции от 1 января 2022 года), Уставом Государственного бюджетного 
общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №199 
Приморского района Санкт-Петербурга (далее - ГБОУ школа № 199). 
1.2. Данное Положение устанавливает порядок организации питания детей, соблюдения 
условий для укрепления здоровья, обеспечения безопасности питания каждого ребенка и 
соблюдения условий приобретения и хранения продуктов питания в учреждении. 
1.3. Настоящий локальный акт определяет основные цели и задачи организации питания в 
дошкольном отделении, устанавливает требования к организации питания детей, порядок 
поставки продуктов, условия и сроки их хранения, возрастные нормы питания, 
регламентирует порядок организации и учета питания, определяет ответственность и 
контроль, а также финансирование расходов на питание в дошкольном образовательном 
учреждении, определяет учетно-отчетную документацию по питанию. 
1.4. Организация питания в дошкольном образовательном учреждении осуществляется на 
договорной основе с «поставщиком» за счёт средств бюджета. 
1.5. Порядок поставки продуктов определяется муниципальным контрактом и (или) 
договором.  
1.6. Закупка и поставка продуктов питания осуществляется в порядке, установленном 
Федеральным законом № 44-ФЗ от 05.04.2013г с изменениями на 14 июля 2022 года «О 
контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения 
государственных и муниципальных нужд» на договорной основе за счет средств бюджета. 
 

2. Основные цели и задачи организации питания 
 

2.1. Основной целью организации питания в ОДО ГБОУ школа № 199 является создание 
оптимальных условий для укрепления здоровья и обеспечения безопасного и 
сбалансированного питания воспитанников, осуществления контроля необходимых 
условий для организации питания, а также соблюдения условий поставки и хранения 
продуктов в дошкольном образовательном учреждении.  
2.2. Основными задачами при организации питания воспитанников ОДО являются:  
• обеспечение воспитанников питанием, соответствующим возрастным физиологическим 
потребностям в рациональном и сбалансированном питании;  
• гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов, используемых в 
питании;  
• предупреждение (профилактика) среди воспитанников дошкольного образовательного 
учреждения инфекционных и неинфекционных заболеваний, связанных с фактором 
питания;  
• пропаганда принципов здорового и полноценного питания;  
• анализ и оценка уровня профессионализма лиц, участвующих в обеспечении 
качественного питания, по результатам их практической деятельности;  
• разработка и соблюдение нормативно-правовых актов ГБОУ школа № 199 в части 
организации и обеспечения качественного питания в дошкольном образовательном 
учреждении. 



 
3. Организация питания на пищеблоке 

 
3.1. Дети получают четырехразовое питание. 
3.2. Объем пищи и выход блюд должны строго соответствовать возрасту ребенка. 
3.3. Питание в ОДО осуществляется в соответствии с примерным 10-дневным меню, 
разработанным на основе физиологических потребностей в пищевых веществах и норм 
питания детей дошкольного возраста, утвержденным директором школы. 
3.4. На основе примерного 10-дневного меню ежедневно на следующий день составляется 
меню-требование и согласовывается с директором школы. 
3.5. Меню-требование является основным документом для приготовления пищи на 
пищеблоке. 
3.6. Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте 
питания ребенка, вывешивая меню в раздевалке группы, с указанием полного 
наименования блюд. 
3.7.  Объем приготовленной пищи должен соответствовать количеству детей и объему 
разовых порций; пища подается теплой – температура первых и вторых блюд + 50-60°. 
3.8. Выдавать готовую пищу с пищеблока следует после снятия пробы и записи в 
бракеражном журнале результатов оценки готовых блюд. 
3.9. Оборудование и содержание пищеблока должны соответствовать санитарным 
правилам и нормативам к организации питания в дошкольных образовательных 
учреждениях. 
 

4. Организация питания детей в группах 
 

4.1.  Работа по организации питания детей в группах осуществляется под руководством 
воспитателя и заключается: 
— в создании безопасных условий при подготовке и во время приема пищи; 
— в воспитании культурно-гигиенических навыков во время приема пищи детьми. 
4.2. Получение пищи на группы осуществляется помощниками воспитателя строго по 
графику, утвержденному директором школы. 
4.3. Привлекать детей к получению пищи с пищеблока категорически запрещается. 
4.4. Перед раздачей пищи детям помощник воспитателя обязан: 
— промыть столы горячей водой с мылом; 
— тщательно вымыть руки; 
— надеть специальную одежду для получения и раздачи пищи; 
— проветрить помещение; 
— сервировать столы в соответствии с приемом пищи. 
4.5.  К сервировке столов могут привлекаться дети с 5-х лет. 
4.6. Во время раздачи пищи категорически запрещается нахождение детей в обеденной 
зоне. 
4.7. Подача блюд и прием пищи в обед осуществляется в следующем порядке: 
—  во время сервировки столов на столы ставятся хлебные тарелки с хлебом; 
— разливают третье блюдо; 
— подается первое блюдо; 
— дети рассаживаются за столы и начинают прием пищи с салата (порционных овощей); 
— по мере употребления детьми блюда, помощник воспитателя убирает со столов 
салатники; 
— дети приступают к приему первого блюда; 
— по окончании, помощник воспитателя убирает со столов тарелки из-под первого блюда; 
— подается второе блюдо и салат (порционные овощи); 
— прием пищи заканчивается приемом третьего блюда. 
4.8. В группах раннего возраста детей, у которых не сформирован навык самостоятельного 
приема пищи, докармливают. 



 
5. Организация питания в отделении дошкольного образования 

  
5.1. Медицинский персонал (при наличии) или назначенное ответственное лицо в 
отделении дошкольного образования (член комиссии по контролю за организацией и 
качеством питания, бракеражу готовой продукции), должно проводить ежедневный осмотр 
работников, занятых изготовлением продукции питания и работников, непосредственно 
контактирующих с пищевой продукцией, в том числе с продовольственным сырьем, на 
наличие гнойничковых заболеваний кожи рук и открытых поверхностей тела, признаков 
инфекционных заболеваний. Результаты осмотра должны заноситься в гигиенический 
журнал (рекомендуемый образец приведен в Приложении 1) на бумажном и/или 
электронном носителях. Список работников, отмеченных в журнале на день осмотра, 
должен соответствовать числу работников на этот день в смену. Лица с кишечными 
инфекциями, гнойничковыми заболеваниями кожи рук и открытых поверхностей тела, 
инфекционными заболеваниями должны временно отстраняться от работы с пищевыми 
продуктами и могут по решению работодателя быть переведены на другие виды работ.  
5.2. Контроль организации питания воспитанников ОДО ГБОУ № 199, соблюдения меню 
осуществляет директор ГБОУ школа № 199.  
5.3. При формировании рациона здорового питания и меню при организации питания детей, 
должны соблюдаться следующие требования:  
• питание детей должно осуществляться посредством реализации основного 
(организованного) меню, включающего горячее питание; 
• меню должно предусматривать распределение блюд, кулинарных, мучных, кондитерских 
и хлебобулочных изделий по отдельным приемам пищи (завтрак, второй завтрак, обед, 
уплотненный полдник) с учетом следующего:  
- при отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть увеличена 
на 5% соответственно. 
 - при 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и 
"уплотненного" полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности 
суточного рациона 30%. 
 

6. Порядок приобретения продуктов, учета питания, поступления и контроля 
денежных средств на продукты питания 
 

6.1. К началу учебного года директором школы издается приказ о назначении 
ответственного за питание, определяет его функциональные обязанности. 
6.2. Ежедневно повар составляет меню-раскладку на следующий день. Меню составляется 
на основании списков присутствующих детей, которые ежедневно, с 08.00 до 09.00 часов 
утра подают педагоги. 
6.3. На следующий день в 08.40 часов воспитатели подают сведения о фактическом 
присутствии детей в группах ответственному за питание, который оформляет заявку и 
передает ее на пищеблок. 
6.4.  Финансовое обеспечение питания отнесено к компетенции директора школы. 
6.5.  Нормативная стоимость питания воспитанников определяется Учредителем. 
 

7. Контроль за организацией питания в Учреждении 
 

7.1. Директор ГБОУ школа № 199 создаёт условия для организации качественного питания 
воспитанников и несет ответственность за организацию питания детей в учреждении. 
7.2.  Администрацией школы разрабатывается план контроля за организацией питания в 
ОДО ГБОУ школа № 199 на учебный год, который утверждается приказом директора 
школы. 
 
 



 
8. Заключительные положения 

 
8.1. Настоящее Положение об организации питания является локальным нормативным 
актом ГБОУ школа № 199, принимается Общим собранием и утверждается (либо вводится 
в действие) приказом директора учреждения. 
8.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, оформляются в 
письменной форме в соответствии действующим законодательством Российской 
Федерации. 
8.3. Положение принимается на неопределенный срок.  
8.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 
разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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