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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

городского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Меридиан», 

организованного на базе Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средняя общеобразовательная школа №199  

Приморского района Санкт-Петербурга 

 

 

День 

 

Содержание Модули 

 

Организационный период смены (27.05.2026-29.05.2026) 

 

27.05 (ср)  День Санкт-Петербурга 

- Круг знакомства 

- Инструктажи с воспитанниками о безопасном 

поведении. Знакомство с правилами 

внутреннего распорядка для воспитанников. 

- Разговор о важном (социальный педагог) 

- Церемония открытия лагеря «Меридиан 

возможностей!» 

- Знакомство с педагогами дополнительного 

образования 

- Викторина «Единство народов родного 

города» 

- Караоке «Поём тебе, любимый город»  

- Фестиваль рисунков «Мой Петербург» 

- Флэшмоб «Мой Питер» 

«Культура России», 

«Профориентация», 

«Спортивно-

оздоровительная 

работа», 

«Профилактика» 

28.05. (чт.)  День выборов и труда 

- Весёлая зарядка. Объявление конкурса на 

лучшую зарядку 

- Минутки безопасности «Кибербезопасность» 

- Разговор о важном (социальный педагог) 

- Игра «Знай правила движения, как таблицу 

умножения» (ПДД) 

- Выбор старосты отряда, редакторов газеты 

«Наш отряд», командиров спортивного 

сектора, руководителей творческого отдела 

- Создание эмблемы и девиза отряда, издание 

плаката «Наш отряд» 

- Организация дежурства и трудового десанта 

- Игры на сплочение коллектива 

- Спортивные мастер-классы 

- Беседа «Зачем человеку трудиться?» 

«Профориентация», 

«Детское 

самоуправление», 

«Проектная 

деятельность», 

«Спортивно-

оздоровительная 

работа», 

«Профилактика» 

29.05. (пт)  День безопасности 

- Весёлая зарядка 

«Профориентация», 

«Детское 



- Минутки безопасности «Как вести себя во 

время пожара» 

- Разговор о важном (социальный педагог) 

- Игра «Угадай дорожный знак» (ПДД) 

- Тренировочная эвакуация 

- Встреча с профессией «Пожарный» 

(приглашённый гость) 

- Караоке «Пусть всегда будет солнце» 

- Спортивно-познавательная игра «Осторожно, 

огонь!» 

- Экскурсия в Пожарную часть 

- Интерактивное занятие с пожарными 

- Конкурс детских рисунков «Безопасное лето» 

- Запуск проекта «Творческая пятница». 

Спектакль «Алиса в стране чудес», сценка 

«Преступник», «Хамелеон»  

самоуправление», 

«Проектная 

деятельность», 

«Спортивно-

оздоровительная 

работа», «Экскурсии 

и походы», «Кружки и 

секции», 

«Профилактика» 

 

Основной период смены (01.06.2026-19.06.2026) 

 

01.06 (пн.)  День лучших (День защиты детей) 

- Торжественная линейка вноса знамени РФ и 

СПБ 

- Весёлая зарядка 

- Минутки безопасности «Безопасное 

поведение на территории лагеря» 

- Разговор о важном (социальный педагог) 

- Игра «Подумай-отгадай» (ПДД) 

- Презентация отрядов (плакаты, девиз, 

название)  

- Орлята России 

- Знакомство с медиацией (3,4 отряды) 

ЦППМС-центр 

- Конкурс талантов «Лучше всех» 

- Фестиваль рисунков на асфальте «Детство 

яркая пора» 

«Культура России», 

«Профориентация», 

«Детское 

самоуправление», 

«Проектная 

деятельность», 

«Спортивно-

оздоровительная 

работа», «Экскурсии 

и походы», 

«Движение Первых», 

«Психолого-

педагогическое 

сопровождения», 

«Профилактика» 

02.06 (вт.)  День профессий 

- Весёлая зарядка 

- Минутки безопасности «Как вести себя во 

время террористического акта» 

- Разговор о важном (социальный педагог) 

- Интерактивная беседа «Я – инспектор» 

(ПДД) 

- Мастер-класс по стретчингу 

- Встреча с профессией «Воспитатель детского 

сада», системный администратор, инженер 

- Городок профессий 

- Настольная игра «Все профессии нужны – все 

профессии важны» (руководитель 

юнармейского отряда) 

- Экскурсия на производство 

- Проба пера. Профессия «Повар» (кулинария) 

 «Профориентация», 

«Проектная 

деятельность», 

«Спортивно-

оздоровительная 

работа», «Экскурсии 

и походы», 

«Профилактика» 

03.06 (ср.)  День культуры и науки 

- Весёлая зарядка 

- Минутки безопасности «Безопасный 

интернет» 

- Разговор о важном (социальный педагог) 

- Уроки светского этикета 

- В.Бианки и музей живых историй 

«Культура России», 

«Профориентация», 

«Детское 

самоуправление», 

«Проектная 

деятельность», 

«Спортивно-



- Викторина «Великие открытия человечества» 

- Квиз «Мир научных открытий» 

- Весёлые уроки «Хэппи инглишь» 

- Увлекательная биология. Мастер-класс 

«Гальванические элементы из биологических 

объектов» 

- Мир вокруг нас (познавательная прогулка в 

Юнтоловский заказник) 

оздоровительная 

работа», «Экскурсии 

и походы», 

«Профилактика» 

04.06 (чт.) День эколога 

- Весёлая зарядка 

- Минутки безопасности «Как вести себя в 

лесу, в парке, вблизи водоёмов» 

- Разговор о важном (социальный педагог) 

- Игра «Что будет, если…» (ПДД) 

- Викторина «Экология и МЫ» 

- Настольная игра «Раздельный сбор мусора» 

- Клуб экологов 

- Квест «Спаси планету» 

- Гигиена работы с компьютером и гаджетами 

(5-6 отряды) ЦППМС-центр 

- Конкурс экологического костюма 

- Конкурс плакатов «Золотые правила 

экологии» 

«Культура России», 

«Профориентация», 

«Детское 

самоуправление», 

«Проектная 

деятельность», 

«Спортивно-

оздоровительная 

работа», «Психолого-

педагогическое 

сопровождение» 

05.06 (пт.) День А.С.Пушкина 

- Весёлая зарядка 

- Минутки безопасности «Безопасное 

поведение на дорогах. ПДД. Самокаты, 

велосипеды» 

- Разговор о важном (социальный педагог) 

- Викторина «У Лукоморья дуб зелёный» 

- Встреча с профессией «Писатель» 

- Творческая пятница. Фестиваль лирики «Я 

памятник себе воздвиг нерукотворный» 

- Фестиваль рисунка «Там на неведомых 

дорожках» (по мотивам сказок А.С.Пушкина) 

- Экскурсия на место дуэли поэта 

«Культура России», 

«Профориентация», 

«Детское 

самоуправление», 

«Проектная 

деятельность», 

«Спортивно-

оздоровительная 

работа», «Экскурсии 

и походы», «Кружки и 

секции», 

«Профилактика» 

08.06 (пн.) День океанов 

- Торжественная линейка вноса знамени РФ и 

СПБ 

- Конкурс зарядки (8 отряд) 

- Минутки безопасности «Телефонный 

терроризм» 

- Разговор о важном (социальный педагог) 

- Просмотр мультфильма «В поисках Немо» 

- Мастер-класс «Аквариум» (пластилин) 

- Интерактивное занятие «Есть ли жизнь в 

океане?» 

- Викторина «Тайны океана»  

«Культура России», 

«Профориентация», 

«Детское 

самоуправление», 

«Проектная 

деятельность», 

«Спортивно-

оздоровительная 

работа», «Экскурсии 

и походы» 

09.06 (вт.) День Первых и Юнармии 

- Зарядка от активистов Движения Первых 

- Минутки безопасности по ПДД «СИМ» 

- Разговор о важном (социальный педагог) 

- Интеллектуальная викторина «Юнармеец» 

- Юнармейская полоса препятствий  

- Квест или игра-бродилка. Отряды получают 

маршрутные листы и проходят станции с 

заданиями, связанными с направлениями 

деятельности «Движения Первых»  

«Культура России», 

«Профориентация», 

«Детское 

самоуправление», 

«Проектная 

деятельность», 

«Спортивно-

оздоровительная 

работа», «Экскурсии 

и походы», 



- Классная встреча с активистами или 

представителями «Движения Первых» 

- Мастер-классы. Например, по 

медиаграмотности, волонтёрству или 

организации мероприятий. 

«Движение первых», 

«Цифровая и медиа-

среда» 

10.06 (ср.) День Спорта и Здоровья 

- Торжественная линейка вноса знамени РФ и 

СПБ 

- Конкурс зарядки (6 отряд) 

- Минутки безопасности «Полезные и вредные 

привычки» 

- Разговор о важном (социальный педагог) 

- Эстафета с элементами ПДД (5-8 отряды) 

- Мастер-класс «Дерево здоровья» 

- Интерактивное занятие «Правила здорового 

образа жизни» 

- Эстафеты и мастер-классы 

- Спортивные игры 

«Культура России», 

«Профориентация», 

«Детское 

самоуправление», 

«Проектная 

деятельность», 

«Экскурсии и 

походы», 

«Профилактика» 

11.06 (чт.) День России и единства её народов 

- Конкурс зарядки (5 отряд) 

- Минутки безопасности «Безопасное 

поведение на массовых мероприятиях, в 

толпе» 

- Разговор о важном (социальный педагог) 

- Интерактивная викторина «Первые русские 

князья и богатыри» 

- Флэшмоб «Триколор» 

- Толерантность (1,2 отряд) ЦППМС-центр 

- Презентация «Многонациональная страна» 

- Экскурсия в Музей СВО (7-8 отряды) 

- Богатырские игры 

- Кинопоказ «История государства 

Российского» 

«Профориентация», 

«Проектная 

деятельность», 

«Спортивно-

оздоровительная 

работа», «Психолого-

педагогическое 

сопровождение» 

15.06 (пн.) День ЮИД 

- Торжественная линейка вноса знамени РФ и 

СПБ 

- Конкурс зарядки (4 отряд) 

- Минутки безопасности «Безопасное 

поведение на дорогах» 

- Разговор о важном (социальный педагог) 

- Оформление отрядного уголка. Дети создают 

тематические плакаты, коллажи, стенгазеты на 

тему безопасности на дорогах. 

- Встреча с инспектором ГИБДД 

- Викторины и квесты по ПДД «Сказочные 

правонарушители» 

- Конкурс рисунков. «Мой безопасный путь», 

«Памятка водителям и пешеходам». 

- Изготовление комиксов «Смешарики на 

дороге» 

- Спортивная эстафета с элементами ПДД (1-4 

отряды) 

«Профориентация», 

«Детское 

самоуправление», 

«Проектная 

деятельность», 

«Спортивно-

оздоровительная 

работа», 

«Профилактика» 

16.06 (вт.) День добрых дел 

- Конкурс зарядки (3 отряд) 

- Информационные минутки «Волонтерство и 

добровольчество» 

- Разговор о важном (социальный педагог) 

- Разработка Правил Дня добрых дел 

«Культура России», 

«Профориентация», 

«Детское 

самоуправление», 

«Проектная 

деятельность», 



- Игра «Соблюдая ПДД, не окажешься в беде» 

- Акция по сбору корма для животных в приют 

«Брошенный ангел» 

- Интерактивное занятие «Что такое хорошо и 

что такое плохо?» 

- Почта Добра (письма-пожелания) 

- Фестиваль рисунков на асфальте «Я рисую 

Доброту» 

- Квест-игра (7-8 отряд) ЦППМС-центр 

- Игры на свежем воздухе 

«Спортивно-

оздоровительная 

работа», «Экскурсии 

и походы», 

«Профилактика» 

17.06 (ср.) День медицины 

- Конкурс зарядки (2 отряд) 

- Минутки безопасности «Волшебные 

телефоны» (экстренные службы) 

- Разговор о важном (социальный педагог) 

- Знакомство с профессией «Врач» 

- Интерактивное занятие «Ангелы в белых 

халатах» 

- Уроки первой помощи 

- Экскурсия в медицинский кабинет 

- Просмотр мультфильма «Айболит» 

«Культура России», 

«Профориентация», 

«Проектная 

деятельность», 

«Экскурсии и 

походы» 

18.06 (чт.) День семьи (отца) 

- Конкурс зарядки (1 отряд) 

- Минутки безопасности «Поведение в 

нетипичных ситуациях» 

- Разговор о важном (социальный педагог) 

- Выставка рисунков «Герб моей семьи» 

- Проекты «Профессии моей семьи» 

- Мастер-класс «Открытка для мамы и папы» 

- Интерактивное занятие «Семейное древо» 

- Фестиваль рисунков «Моя семья» 

- Кулинарная книга «199 любимых семейных 

рецептов» 

«Культура России», 

«Профориентация», 

«Детское 

самоуправление», 

«Проектная 

деятельность», 

«Кружки и секции» 

19.06 (пт.) День, когда все танцуют и поют 

- Весёлая зарядка 

- Минутки безопасности «Где можно и где 

нельзя гулять» 

- Разговор о важном (социальный педагог) 

- Игра «Мой безопасный маршрут» (ПДД) 

- Караоке «С песней по жизни» 

- Мастер-класс по народным и современным 

танцам 

- Ярмарка коммуникативных навыков (8 отряд) 

ЦППМС-центр 

- Анкетирование «Твой Меридиан» (анализ 

пребывания воспитанников в лагере) 

- Создание проекта «Календарь наших целей» 

- Творческая пятница. Фестиваль танца и 

песни «От классики до рок-н-ролла»  

«Профилактика», 

«Психолого-

педагогическое 

сопровождение», 

«Культура России» 

 

Итоговый период смены (22.06.2026-25.06.2026) 

 

22.06 (пн.) День памяти и скорби 

- Торжественная линейка вноса знамени РФ и 

СПБ 

- Весёлая зарядка 

- Акция «Бессмертный полк» 

- Викторина «По страницам истории Великой 

Отечественной войны» 

«Культура России», 

«Профориентация», 

«Детское 

самоуправление», 

«Проектная 

деятельность», 

«Спортивно-



- Фестиваль рисунков «Салют Победы» 

- Встреча с ветеранами боевых действий 

(Боевое братство) 

- Возложение цветов на Серафимовском 

кладбище (8 отряд) 

оздоровительная 

работа», «Экскурсии 

и походы» 

23.06 (вт.) День путешественника 

- Весёлая зарядка 

- Минутки безопасности «Электричество» 

- Разговор о важном (социальный педагог) 

- Игровая программа «Дорожные 

приключения» (1-2 отряд) ПДД 

- Квест «По городам России» 

- Познавательная игра-викторина «Вокруг 

света с Буратино» 

- Квест дня «Остров сокровищ». Поиск клада 

по подсказкам 

- Мастер-класс по вязанию узлов 

- Спортивная эстафета с элементами 

ориентирования на местности 

- Поход в кинотеатр (клад) 

«Культура России», 

«Профориентация», 

«Детское 

самоуправление», 

«Проектная 

деятельность», 

«Спортивно-

оздоровительная 

работа», «Движение 

Первых», 

«Профилактика» 

24.06 (ср.) День Орлят России 

- Флешмоб-зарядка, посвящённые здоровому 

образу жизни. 

- Минутки безопасности «Незнакомец» 

- Разговор о важном (социальный педагог) 

- Квест по трекам программы: «Орлёнок-

лидер», «Орлёнок-эрудит», «Орлёнок-мастер», 

«Орлёнок-доброволец», «Орлёнок-эколог», 

«Орлёнок-хранитель исторической памяти», 

«Орлёнок-спортсмен» 

- Викторина «Герб. Гимн. Флаг» или «Знатоки 

Тверского края» 

- «Парад талантов Орлят»: каждый отряд 

представляет свои номера (песни, танцы, 

сценки) 

- Создание экологического постера  

- «Весёлые старты», эстафеты, соревнования 

по пионерболу или другим видам спорта. 

«Культура России», 

«Профориентация», 

«Детское 

самоуправление», 

«Проектная 

деятельность», 

«Инклюзивное 

пространство», 

«Движение первых», 

«Спортивно-

оздоровительная 

работа» 

25.06 (чт.)  День творения и дарения 

- Весёлая зарядка 

- Минутки безопасности «Правила поведения 

на воде» 

- Караоке «Ну-а, все вместе» 

- Мастер-классы по рисованию, поделкам 

- Ярмарка дарения поделок и рисунков «На 

память обо мне» 

- Церемония закрытия лагеря «До свидания, 

Меридиан» 

- «Трудовой десант» 

- «Прощальный огонёк»  

«Культура России», 

«Профориентация», 

«Детское 

самоуправление», 

«Проектная 

деятельность», 

«Кружки и секции» 
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