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Пояснительная записка 

Одной из приоритетных целей модернизации образования является сохранение и 

укрепление здоровья всех участников учебного процесса в школе. 

Проблемы сохранения здоровья учащихся и педагогов, привитие навыков здорового 

образа жизни, создание условий, направленных на укрепление здоровья, сохранение здоровья 

физического, психического и духовного, очень актуальны сегодня. Следует обеспечить 

школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у 

него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать 

полученные знания в повседневной жизни. 

Занятия физическими упражнениями, многостороннее воздействие которых по своей 

силе превышает эффективность других средств оздоровления, — это наиболее рациональный 

способ подготовить себя к работе разного характера: к освоению будущей профессии, к учебе 

в учреждении профессионального образования, к занятиям любимым делом. Особенностью 

подбора средств на занятиях физическими упражнениями является насыщенность конкретным 

материалом, который позволяет влиять на те системы организма, которые в большей мере 

ослаблены у учащегося. Навыки, приобретенные на занятиях, дают возможность 

занимающимся самостоятельно подбирать и использовать необходимые оздоровительные и 

восстановительные упражнения. Программы по оздоровлению объединяют и согласовывают 

работу педагогических коллективов по формированию здорового образа жизни учащихся, их 

родителей и учителей, что выходит за рамки только физического воспитания. Они охватывает 

многие вопросы специальной подготовки, санитарии, гигиены, закаливания, борьбы с 

вредными привычками, досуга. Значительную роль в реализации оздоровительных программ 

играет семья ребенка, его родители, находящиеся в тесном контакте со школой. 

И сегодня роль семьи в укреплении здоровья детей должна неуклонно возрастать. 

Ежедневная утренняя гимнастика, процедуры закаливания, соблюдение двигательного режима 

дня, игры на воздухе, прогулки, станут для детей необходимостью, если рядом с ними будут 

родители, своим примером показывающие ценность здоровья и значимость здорового образа 

жизни. 

Нормативно-правовая база 

В соответствии с законом РФ «Об образовании» здоровье школьников отнесено к 

приоритетным направлениям государственной политики в области образования. Программа по 

здоровьесбережению составлена на основании следующих нормативных документов, 

определяющих развитие системы образования по направлению «Здоровье в школе»:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- 

ФЗ. 2. Письмо Минобрнауки России от 31.12.2008 № 06-1775 «О формировании здорового 



образа жизни обучающихся, воспитанников».  

3. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа» (утверждена 

приказом Президента РФ 04.02.2010, Пр-271). 

 4. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.02.2011 № 19644). 

 5. Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации "Развитие образования"». 

 6. Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 

№ СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

Главного государственного санитарного врача России» от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 

1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм» СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 7. Письмо Минпросвещения России от 30.06.2022 № 07-4237 «Рекомендации по 

проведению в образовательных организациях с обучающимися профилактических 

мероприятий, направленных на формирование у них позитивного мышления, принципов 

здорового образа жизни, предупреждения суицидального поведения». 

 8. Распоряжение Правительства РФ от 23.01.2021 № 122-р «Об утверждении плана 

основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года». 

 9. «Конституция Российской Федерации» (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020). 

 10. «Конвенция о правах ребенка».  

Основное назначение школьной программы здоровьесбережения заключается в 

формировании ценности здоровья и здорового образа жизни. Наряду с применением 

инновационных образовательных технологий, применяются технологии здоровьесбережения. 

Воспитывается уважение к семье, формируется понятие ценности семьи. Обоснование 

необходимости реализации программы в обществе, утверждающем личную ответственность 

человека за все его действия 

Паспорт программы 

Наименование 
программы 

«Здоровый я – здоровая страна» 

Разработчик 
программы 

Зам. директора по ВР Мамедова Екатерина Павловна 

Цель программы Создание условий, гарантирующих охрану и укрепление 
физического, психологического и социального здоровья 
обучающихся и формирование у них знаний, умений, 
навыков, мотивов вести здоровый и безопасный образ жизни. 

Задачи программы - внедрение в образовательный процесс 



здоровьесберегающих технологий; 
- формирование у обучающихся основ теоретических знаний 
и практических умений, относящихся к физическим 
возможностям человека и его здоровью; 
- пропаганда здорового образа жизни, формирование 
отношения к своему здоровью и здоровью окружающих как к 
важнейшей социальной ценности; 
- изменение ценностного отношения к вредным привычкам и 
формирование личной ответственности за свое поведение; 
 
- обучение умению противостоять разрушительным для 
здоровья формам поведения; 
 
- четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния 
школы; 
 
- формирование системы выявления уровня здоровья 
обучающихся и его целенаправленного отслеживания в 
течение периода обучения; 
- развитие здоровой, комфортной и безопасной 
образовательной среды; 
 
- развитие здоровьесберегающей компетентности педагогов; 
- воспитание у обучающихся сознательного отношения к 
своему здоровью и здоровому образу жизни 
 

Срок реализации 
программы 

2023-2026  

Территория  
реализации 
программы, адрес 

г.Санкт-Петербург, ул.Оптиков, д.45, корп.3, лит.А 

Ожидаемые  
результаты реализации 
программы, их 
социальная 
эффективность 

1. Разработка системы физкультурно-оздоровительной 
работы образовательного учреждения через совместную 
деятельность медицинских работников и педагогов по 
предупреждению заболеваний детей и подростков, 
сохранению и своевременной коррекции здоровья 
школьников для достижения оптимальных результатов в 
учебной деятельности каждого школьника. 

2.  Организация систематического контроля за состоянием 
здоровья учащихся и учителей на основе организации 
профилактических осмотров. 

3. Снижение заболеваемости всех участников 
образовательного процесса. 

4. Повышение уровня знаний по вопросам здоровья и его 
сохранения. 

5. Повышение качества обучения за счет уменьшения 
негативного воздействия процесса обучения и воспитания на 
психофизиологический статус детей и подростков; 
6. Апробация элементов методик по ранней диагностике, 
прогнозу и коррекции трудностей социальной адаптации, 
предрасположенности к вредным привычкам; 



7. Разработка рекомендации для родителей, 
администрации школы, учителей - предметников, 
позволяющие систематизировать работу по проблеме 
здоровьесбережения; 
8. Включение в план работы школы регулярное 
проведение недель здоровья, здорового образа жизни, 
здорового питания; 
9. Создание комнаты психологической разгрузки для 
обучающихся; 
10. Организация системы кружковых и факультативных 
занятий по формированию ЗОЖ. 

Участники реализации 
программы 

Учащиеся 1-8 классов, классные руководители, педагоги-
психологи, социальный педагог, учителя физической 
культуры, ОБЖ, педагоги-организаторы, медицинские 
работники, родители. 

Финансово-
экономическое  
обеспечение 
программы 

Не требуется   

Нормы и методы 
реализации программы 

Групповые и индивидуальные занятия, беседы, наблюдения, 
мозговые штурмы, мероприятия, внеклассная работа, 
внеурочная деятельность.  
 

Условия реализации  
программы 

- Разработки программы обеспечения приоритета здоровья в 
ОУ 
- учет в любом решении ОУ аспектов, связанных с влиянием 
данного решения на здоровье школьников 
- проведение диагностики здоровья обучающихся и 
мониторинга происходящих в школе изменений, связанных с 
вопросами здоровья 
- учет результатов мониторинга здоровья обучающихся при 
разработке программы развития школы 

Управление, контроль Контроль за реализацией мероприятий программы 
осуществляют исполнители в рамках должностной 
компетентности. Общее руководство осуществляет 
администрация школы. 

 
Этапы и сроки реализации программы 

 
Целевая программа здоровьесбережения рассчитана на три года, предполагаемые сроки 

реализации 2023-2026 годы.  

Первый этап: Подготовительный (2023-2024 уч.г.)  

1. Оценка и анализ состояния здоровья детей и подростков, обучающихся в школе.  

2. Подготовка программно-методического обеспечения.  

3. Психолого-педагогическая подготовка кадрового состава.  

4. Ознакомление родителей и учащихся с Программой  

5. Организация взаимодействия с медицинскими и другими учреждениями города для 

реализации Программы 

6. Проведение социально-психологического тестирования (7-8 классы)  



Второй этап: Практический (2024-2025г.).  

1. Реализация Программы  

2. Работа с группой практически здоровых детей.  

3. Работа с родителями в рамках мероприятий данной программы.  

4. Работа с педагогами в рамках мероприятий данной программы.  

Третий этап: Обобщение и оценка результатов деятельности (2025-2026 г.).  

1. Анкетирование родителей, учащихся, педагогов на предмет удовлетворенности результатами 

реализации Программы.  

2. Сравнение медицинских показателей состояния здоровья учащихся до и после реализации 

Программы  

3. Мониторинг сформированности ценностных ориентаций у учащихся школы на здоровый 

образ жизни.  

4. Обсуждение итогов реализации Программы в коллективе педагогов, родителей, учащихся.  

5. Коррекция Программы по итогам реализации.  

6. Публикации, распространение опыта 

 
Функции различных категорий работников школы 

 
Функции медицинской службы школы: 

 проведение диспансеризации учащихся и сотрудников школы; 

 медосмотр учащихся школы, определение уровня физического здоровья; 

 выявление учащихся специальной медицинской группы. 

Функции администрации: 

 общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль; 

 общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе; 

 организация и контроль уроков физкультуры; 

 обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы 
спортивных секций; 

 разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья 
учащихся и ее контроль; 

 организация работы классных руководителей по программе здоровьесбережения и ее 
контроль; 

 организация создания банка данных о социально неблагополучных семьях и 
обеспечение поддержки детей из таких семей; 

 организация работы психологической службы в школе. 

Функции классного руководителя: 

 санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе; 

 организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых 
заболеваний учащихся; 



 организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике 
детского травматизма на дорогах; 

 организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике 
наркомании, токсикомании, табакокурения; 

 организация и проведение профилактической работы с родителями; 

 организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, 
работниками ГИБДД, КДН, медработниками; 

 организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, 
конкурсы и др.) в рамках программы здоровьесбережения; 

 организация и проведение исследования уровня физического и психофизического 
здоровья учащихся; 

 организация и проведение диагностик уровня и качества знаний учащимися правил 
гигиены, дорожного движения, правовой культуры. 

 
План деятельности по реализации программы 

 
№ Мероприятия Ответственные 

исполнители 
Сроки Планируемый 

результат и 
выполнение 

1. Медицинское направление.       
1.1. Медико-педагогическая 

экспертиза: 

- анализ основных 
характеристик состояния 
здоровья детей в школе; 

-выявление учащихся 
специальной 
медицинской группы; 

-ведение строгого учета детей 
по группам здоровья. 
Формирование групп здоровья 
по показателям. 

Классный 
руководители 
(согласно 
предоставленным 
данным) 

  

  

ежегодно Медицинские 
карты, листы 
здоровья в 
классных 
журналах 

1.2. Медосмотр учащихся школы, 
определение уровня 
физического здоровья. 

Поликлиника 
№114 

ежегодно План 
медосмотров 

1.3. Обеспечение и организация 
профилактических 
прививок учащихся. 

Поликлиника 
№114 

ежегодно план прививок 

1.4. Анализ случаев травматизма в 
школе. 

  

 заместитель 
директора по ВР 

ежегодно Материалы 
отчетов 

1.5. Анализ посещаемости и 
пропусков занятий по болезни. 

Классные 
руководители, 
заместитель 
директора по 
УВР  

ежегодно материалы 

отчетов 



1.6. Контроль за качеством 
питания и питьевым режимом. 

Директор, 
зам.директора по 
хозяйственной 
части, Совет 
родителей 

ежедневно 
в течение 
года 

  

1.7. Смотр кабинетов, их 
соответствие гигиеническим 
требованиям: 

 проветривание;  
 освещение;  
 отопление  
 вентиляция  
 уборка  

Зам.дир по АХР, 
учителя, зам. дир. 
по ВР 

ежедневно 
в течение 
года 

 справка 

1.8. Рациональное расписание 
уроков, не допускающее 
перегрузок (соблюдение 
требований СанПиНа) 

заместитель 
директора по 
УВР 

ежегодно справка по 
оценке 
расписания 

1.9. Постоянный контроль за 
школьной столовой. 

зам.директора по 
хозяйственной 
части, директор 
школы, зам дир 
по ВР 

ежедневно 
в течение 
года 

  

2. Просветительское 
направление 

      

2.1. Организация 
просветительской работы с 
родителями (лекторий). 

заместитель 
директора по ВР 

ежегодно график 
проведения 
лектория 

2.2. Разработка и внедрение 
родительского лектория по 
здоровому образу жизни. 

заместитель 
директора по ВР 

ежегодно тематика 
лектория 

2.3. Разработка системы обучения 
родителей и учителей по 
проблемам охраны, 
укрепления и сохранения 
здоровья детей. 

администрация 
школы 

ежегодно план работы 

2.4. Вовлечение родителей и 
учителей в работу по 
сохранению и укреплению 
здоровья детей. 

администрация 
школы 

ежегодно план работы 

2.5. Подготовка и проведение 
педагогического совета по 
теме «Формирование 
здорового образа жизни» 

заместители 
директора 

ежегодно протокол 
педсовета 

2.6. Организация 
просветительской работы с 
учащимися (лекторий, 
тематические классные часы и 
др.виды работ). 

заместитель 
директора по ВР 

ежегодно план работы 

2.7. Совместная работа с 
учреждениями 
здравоохранения и органами 
внутренних дел по 

заместитель 
директора 

ежегодно план работы 



профилактике токсикомании, 
наркомании, курения и 
алкоголизма. 

2.8. Пропаганда физической 
культуры и здорового образа 
жизни через уроки биологии, 
географии, химии, ОБЖ, 
физической культуры. 

учителя-
предметники 

в течение 
года 

планы 

уроков 

3. Психолого-педагогическое 
направление. 

      

3.1. Отслеживание 
работоспособности, 
тревожности и других 
психических показателей 
учащихся по 
экспериментальным 
программам: 

- определение влияния 
учебной нагрузки на 
психическое здоровье детей; 

- изучение умственного 
развития учащихся с целью 
возможности продолжения 
обучения в профильных 
классах; 

-  изучение психологических 
возможностей и готовности 
детей   к школе; 

- выявление 
профессиональных интересов 
учащихся и способностей с 
целью профессионального 
самоопределения; 

-  разработка и внедрение 
системы медико-
физиологического   контроля 
за адаптацией учащихся    к 
различным 
формам   обучения. 

Служба 
сопровождения, 
классные 
руководители 

ежегодно диагностические 
исследования 

3.2. Использование 
здоровьесберегающих 
технологий, форм и методов в 
организации учебной 
деятельности. 

учителя-
предметники 

ежегодно планы 

уроков 

4. Спортивно-оздоровительное 
направление. 

      

4.1. Организацию спортивных 
мероприятий. 

учитель 
физической 
культуры 

ежегодно план работы 



  
4.2. Разработка   системы 

кружковой, внеклассной и 
внешкольной работы по 
формированию здорового 
образа жизни учащихся. 

заместитель 
директора 

ежегодно план работы 
кружков и 
секций 

4.3. Привлечение учащихся, 
родителей, социальных 
партнёров школы к 
физической культуре и спорту, 
различным формам 
оздоровительной работы. 

заместитель 
директора по ВР 

ежегодно план работы 

5. Диагностическое 
направление 

      

5.1. Мониторинг состояния 
здоровья детей. 

руководитель МС ежегодно результаты 
мониторинга 

5.2. Подготовка и проведение 
семинара для учителей школы 
по теме «Проблемы 
диагностики развития». 

руководитель 
МС, психолог.  

ежегодно материалы 
семинара 

 
Ежегодный примерный календарный план реализации программы здоровьесбережения 
Сентябрь 

 Организация дежурства по школе и по классам. 
 Организация работы кружков и секций, организация клубной деятельности. 
 Включение в планы родительского всеобуча, планы методических объединений и план 

работы школьной библиотеки мероприятий, способствующих повышению 
эффективности работы по здоровье сбережению детей. 

 Включение в планы по руководству и контролю вопросов, способствующих улучшению 
работы школы по здоровьесбережению. 

 Организация питания учащихся. 
 Проведение физкультминуток, подвижных игр на переменах в начальной школе. 
 «Уроки чистоты». 
 Проведение внутришкольных и участие в районных спортивно-массовых соревнованиях 

и спартакиаде. 
 Проведение месячника по предупреждению дорожно-транспортного травматизма. 

Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа 
жизни. 

 Старты здоровья. 
 Обеспечение контроля занятости детей во внеурочное время (систематически). 
 Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей. 
 Организация работы спецгруппы. 

Октябрь 

 Организация работы учащихся по трудоустройству и поддержанию порядка на 
закреплённых участках, работа по созданию и поддержанию уюта в классах, школе, по 
сохранению школьного имущества. 

 Планирование занятости учащихся в каникулярный период. 
 Подготовка классов к зиме. 
 Проведение внутришкольных спортивных мероприятий и соревнований, участие в 

районной спартакиаде. 



 Проведение лекций, бесед, воспитательных часов по формированию здорового образа 
жизни. 

 Физкультминутки (ежедневно). 
 Подвижные игры на переменах (ежедневно). 

Ноябрь 

 Проведение мероприятий, приуроченных к празднику «День матери». 
 Проведение воспитательных часов и мероприятий по теме «Курение - вред». Итог: 

выпуск плакатов, посвященных борьбе с курением и наркотиками. 
 Экскурсии. 
 Совещание актива по проведению физкультурных праздников, игр на местности. 
 Физкультминутки и динамические паузы (систематически) 
 Отчёты о проделанной работе по здоровье сбережению. 

 Декабрь 

 Проведение открытых воспитательных часов, мероприятий, посвященных всемирному 
дню борьбы со СПИДом. 

 Проведение конкурсов «Папа, мама, я - спортивная семья», посвященных 
празднованию Дня семьи. 

 Физкультминутки и динамические паузы (ежедневно). 
 Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей. 

Январь 

 Открытые воспитательные часы «Тренинг здорового образа жизни». 
 «Весёлые старты». 
 Физкультминутки и динамические паузы. 
 Участие в социальном марафоне «Школа – территория здоровья» 

Февраль 

 Месячник оборонно-массовой и патриотической работы. 
 День защитника Отечества. 
 Физкультминутки и динамические паузы. 

Март 

 Планирование занятости учащихся в каникулярный период. 
 Подготовка ко Дню здоровья. Физкультминутки и динамические паузы. 
 Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей. 
 Неделя физической культуры и спорта 

Апрель 

 Всемирный день здоровья. 
 Неделя здорового школьного питания 
 Благоустройство школьной территории. 
 День здоровья. 
 Динамические паузы, физкультминутки. 



Май 

 Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний период. 
 Мероприятия, посвященные   годовщине Победы в ВОВ. 
 «Весёлые старты». 
 Проведение экскурсий на природу. 
 Презентация уроков чистоты. 

Июнь 

 Международный день защиты детей. 
 Всемирный день защиты окружающей среды. 
 Работа по плану летних каникул. 

 
В течение года 
 
- Участие в районных, городских спортивных соревнованиях; 
- участие в районном проекте «Здоровый я – здоровая страна»; 
- родительский контроль питания 
 

Ожидаемые результаты 
• Разработка системы физкультурно-оздоровительной работы школы через совместную 

деятельность медицинских работников и педагогов по предупреждению заболеваний детей и 

подростков, сохранению и своевременной коррекции здоровья школьников для достижения 

оптимальных результатов в учебной деятельности каждого школьника.  

• Организация систематического контроля состояния здоровья учащихся и учителей на основе 

организации профилактических осмотров.  

• Снижение заболеваемости всех участников образовательного процесса.  

• Создание компьютерного банка данных о состоянии здоровья каждого учащегося на всех 

ступенях образования, который будет пользоваться для совершенствования модели медико – 

психолого - педагогического сопровождения учащихся.  

• Повышение уровня знаний по вопросам здоровья и его сохранения.  

• Повышение качества обучения за счет уменьшения негативного воздействия процесса 

обучения и воспитания на психофизиологический статус детей и подростков.  

• Апробация элементов методик по ранней диагностике, прогнозу и коррекции трудностей 

социальной адаптации, предрасположенности к вредным привычкам.  

• Разработка рекомендаций для родителей, администрации школы, учителей - предметников, 

позволяющие систематизировать работу по проблеме здоровьесбережения; 

 • Включение в план работы школы регулярное проведение недель здоровья (1 раз в полугодие);  

• Организация системы кружковых и факультативных занятий по формированию ЗОЖ. 
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