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Пояснительная записка 
 

1. Общие положения 
1.1. Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 199 Приморского района Санкт-
Петербурга (далее – Учебный план) реализующих основную образовательную программу 
начального общего, основного общего образования фиксирует максимальный объём 
учебной нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных 
предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет 
учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

1.2. Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными 
документами: 

­ Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

­ Федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего 
образования);  

­ Федеральная образовательная программа основного общего образования, 
утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. 
№ 370; 

­ Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

­ Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 (Зарегистрировано в Минюсте 
России 01.11.2022 N 70799) 

­ перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 09.06.2016 № 699; 

­ санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

­ санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

­ Устава ГБОУ школа № 199 Приморского района Санкт-Петербурга. 
1.3. Учебный план является частью образовательной программы школы, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 
Федеральной образовательной программы  основного общего образования, обеспечивают 
выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает: 



 

­ 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 
общего образования для V-IX классов; 

1.4. Учебный год начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024 
Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

­ V- VIII классы –34 учебные недели. 
­ Устанавливается следующая продолжительность каникул: 

­ осенние каникулы- 28.10.2023 - 05.11.2023 (9 дней); 
­ зимние каникулы - 30.12.2023 - 08.01.2024 (9 дней); 
­ весенние каникулы - 23.03.2024 - 02.04.2024 (11 дней). 
1.5. Учебный план составлен с учетом 5-дневной учебной недели в V-IX классах. 
Учебная недельная нагрузка обучающихся: 
­ V классы- 29 часов; 
­ VI классы - 30 часов; 
­ VII классы - 32 часа; 
­ VIII-IX - 33 часа; 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, и учебное время, отводимое на 
их обучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривает углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 
Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
­ для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 
­ для обучающихся VII- IX классов – не более 7 уроков. 
Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, 
установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

Затраты времени на выполнение домашнего задания не превышают (по всем 
предметам) в астрономических часах: в V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX 
классах –3,5 ч. 

2. Освоение основных образовательных программ сопровождается промежуточной 
аттестацией обучающихся, проводимой в соответствии с Положением о форме, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся по основным образовательным программам. 



 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 
освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 
учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 
безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся государственного бюджетного общеобразовательного 
учреждения средняя общеобразовательная школа № 199 Приморского района Санкт-
Петербурга.  

 
Промежуточная аттестация проводится на основе результатов накопленной оценки 

и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в дневнике и в 
электронном журнале по пятибалльной системе оценивания.  

Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 
результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является 
основанием для перевода в следующий класс и для допуска обучающегося 
к государственной итоговой аттестации. Порядок проведения промежуточной аттестации 
регламентируется Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 
(ст.58) и иными нормативными актами. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 
завершается итоговой аттестацией.  

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 
общеобразовательная школа № 199 Приморского района Санкт-Петербурга языком 
обучения является русский язык. 

Устанавливается следующий режим уроков и перемен: 
­ Образовательное учреждение функционирует с 8:00 до 19:00, кроме 

выходных и праздничных дней. Обучение осуществляется в одну смену. 
­ Начало уроков в 9:00 часов. Проведение нулевых уроков запрещено.  
­ Продолжительность занятий в 5-8-х классах составляет 45 минут 

 
Урок Начало Окончание Перемена 

1 9.00 9.45 10 
2 9.55 10.40 20 
3 11.00 11.45 10 
4 11.55 12.40 20 
5 13.00 13.45 10 
6 13.55 14.40 10 
7 14.50 15.35 10 
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 20- 30 минут. 
В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии 

образовательной программой осуществляется деление классов на две группы при 
проведении учебных занятий по «Иностранному языку (английскому)» (V- IX классы), 
«Технологии» (V- VII классы), «Информатике» (VII- IX классы), а также для изучения 
учебных предметов. курсов при наполняемости классов 25 и более человек.  

При реализации образовательных программ выбираются: 



 

­ учебники из федерального перечня, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 (Зарегистрировано в Минюсте 
России 01.11.2022 N 70799) 

­ учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699). 

В соответствии с ФГОС общего образования норма обеспеченности 
образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из расчета:  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного 
для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 
учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основной 
образовательной программы;  

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 
пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 
обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, учебного плана основной образовательной 
программы.  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 
часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 
программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 
педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 
порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 
трудовом договоре».  

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 
учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательной 
организации.  

Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 
деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 
педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических 
работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с 
учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 
 

3.Учебный план основного общего образования  
Учебный план основного общего образования является частью основной 

образовательной программы основного общего образования в соответствии с 
требованиями ФГОС основного общего образования. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Недельный учебный план основного общего образования 
ФГОС ООО  

универсальные классы (8 класс) 
Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

V VI VII VIII IX 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика  
и информатика 

Математика 5 5       10 
Алгебра      3 3 3 9 
Геометрия     2 2 2 6 
Информатика      1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 3 11 
Обществознание   1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика      2 2 3 7 
Химия       2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1         1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1   4 
Музыка 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 1   7 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

      1 1 2 

 Итого: 28 29 30 32 32 151 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений  
при пятидневной учебной неделе 

      

 
Учебный курс Финансовая грамотность 1 1 2   4 
 Вероятность и статистика    1  1 
 Алгебра     1 1 
Итого: 1 1 1 2 1 6 
Итого: максимально допустимая годовая нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 29 29 30 32 33 157 

 986 986 1020 1088 1122 5338 
Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» 5-9 классы.  
Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» 5-9 классы.  
В предметную область «Математика и информатика» включены учебные предметы 

«Математика» (5-6 классы), «Алгебра», «Геометрия» и «Информатика» (7-9 классы). 
Учебный курс «Вероятность и статистика» введен в VIII классе за счет части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных 
учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 классы), в IX классах 
введен модуль «Введение в Новейшую историю России (отведено 17 учебных часов). 
«Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  



 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» на 
уровне  основного общего образования является обязательной для изучения ФГОС ООО и 
предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных традиций 
народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 
религий и гражданского общества в становлении российской государственности и 
реализуется  в 5 классах. 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные 
учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Биология» (5-9 классы) и «Химия» (8-9 
классы).  

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 
«Музыка» (5-8 классы), «Изобразительное искусство» (5-8 классы).  

Предметная область «Технология» представлена обязательным учебным предметом 
«Технология» (5-8 классы).  

Предметная область «Физическая культура» и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 
культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Формы проведения промежуточной аттестации 
Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 8 Контрольная работа 

Литература 8 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 8 Контрольная работа 

Алгебра 8 Контрольная работа 

Геометрия 8 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 8 Контрольная работа 

Информатика 8 Тест 

История России. Всеобщая история 8 Контрольная работа 

Обществознание 8 Контрольная работа 

География 8 Контрольная работа 

Физика 8 Контрольная работа 

Химия 8 Контрольная работа 

Биология 8 Контрольная работа 

Изобразительное искусство 8 Тест, проект 

Музыка 8 Тест 

Технология 8 Тест, проект 

Физическая культура 8 Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

8 Тест 
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