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1. Общие положения 

1.1. Годовой календарный учебный график ГБОУ школы № 199 Приморского района 

Санкт-Петербурга на 2025/2026 учебный год является документом, регламентирующим 

организацию образовательной деятельности школы. Годовой календарный учебный график 

сформирован в соответствии с требованиями: 

Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286; «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287; «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 

413 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями и дополнениями);  

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы начального общего образования (с 

изменениями и дополнениями); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы основного общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программе среднего общего образования» (с 

изменениями и дополнениями); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 

115 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

федерации от 28.09.2020 № 28 (далее- СП2.4.3648-20); 

Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН1.2.3685-21); 

Устава ГБОУ школы № 199 Приморского района Санкт-Петербурга. 

1.2. Организация образовательной деятельности в ГБОУ школа № 199 Приморского 

района Санкт-Петербурга осуществляется по четвертям (2-9 класс) и полугодиям в 10 классе. 

Занятия проводятся в одну (первую) смену. 

1.3. Календарные периоды учебного года. 

Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года. 

Продолжительность учебного года: 1 класс-33 недели; 2-10-е классы – 34 недели 

Продолжительность учебной недели: 5 дней. 

 

 

2.Периоды образовательной деятельности. 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях: 

1 класс 



Учебный период Дата Продолжительность, 

недели Начало Окончание 

1четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 недель 

2четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 недель 

3четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 недель 

4четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель 

 

 

 

2-10 класс 

 

Учебный период Дата Продолжительность, 

недели Начало Окончание 

1четверть 1 полугодие 01.09.2025 24.10.2025 8 недель 

2четверть 05.11.2025 30.12.2025 8 недель 

3четверть 2 полугодие 12.01.2026 27.03.2026 11 недель 

4четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 недель 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных дней 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025г. 02.11.2025г. 9 дней 

Зимние каникулы 31.12.2025г. 11.01.2026г. 12 дней 

Дополнительные 

каникулы для 1 

класса 

14.02.2026г. 22.02.2026г. 9 дней 

Весенние каникулы 28.03.2026г 05.04.2026г. 9 дней 

Летние каникулы 27.05.2026г. 31.08.2026г. не менее 8 недель 

 

3.Продолжительность урока. 

3.1. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре- по 3 урока в день, по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока 

в день по 40 минут каждый.  

 3.2. Продолжительность урока во 2-10 классах 45 минут. 

 

4.Продолжительность перемен. 

4.1. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены – 20 минут после 2 и 3 урока для обучающихся 1-3 классов и после 2 и 4 урока для 

обучающихся 4-10 классов. 

В первом классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

4.2.Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 20 -30 минут. 

1 классы I полугодие 

 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 09.00 09.35 20 

2 09.55 10.30 40 



3 11.10 11.45 10 

4 11.55 12.30 30 

5 13.00 13.35  

 

1 классы II полугодие 

 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 09.00 09.40 20 

2 10.00 10.40 40 

3 11.20 12.00 10 

4 12.10 12.50 30 

5 13.20 14.00  

 

2-3 классы  

 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 09.00 09.45 10 

2 09.55 10.40 20 

3 11.00 11.45 20 

4 12.05 12.50 10 

5 13.00 13.45  

 

4-10 классы  

 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 09.00 09.45 10 

2 09.55 10.40 20 

3 11.00 11.45 10 

4 11.55 12.40 20 

5 13.00 13.45 10 

6 13.55 14.40 10 

7 14.50 15.35  

 

5.Расписание уроков. 

5.1. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Занятия начинаются в 09.00 часов и заканчиваются не позднее 19.00 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

Между началом факультативных(дополнительных) занятий и последним уроком 

перерыв 20 минут. 

 

5.2. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

5.1. Для обучающихся 1-х классов- не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю 

– 5 уроков, за счет урока физической культуры. Обучение в 1 классе осуществляется с 

соблюдением следующих требований: 

Учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в 

январе- мае – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае- по 4 урока в день по 40 минут 

каждый. В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 



менее 40 минут. Предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

5.2. Для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры. 

5.3. Для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-10 классов 

– не более 7 уроков. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 

облегченный учебный день в среду или в четверг. 

 

6.Расписание работы групп продленного дня. 

 

6.1. В 2025/2026 году открыто 15 групп продленного дня.  

6.2. Режим работы ГПД: понедельник-пятница с 13.00 до 19.00-1-в, д 

                                           понедельник-пятница с 14.00 до 17.00 – 1а, б, г 

                                           понедельник-пятница с 15.00 до 18.00 -2-4 классы 

 

7.Промежуточная аттестация обучающихся. 

7.1. Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся, которая проводится в конце каждой четверти (полугодия) и в конце учебного 

года по каждому изучаемому предмету. Промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ 

и фиксируется в электронном журнале (дневнике). 

                                                     II – IX классы 

 

X 

класс 

 

I четверть - 01.09.2025 - 24.10.2025 Выставление отметок - 22.10.2025 

II четверть - 05.11.2025 - 30.12.2025 Выставление отметок - 26.12.2025 

III четверть - 12.01.2026- 27.03.2026 Выставление отметок - 25.03.2026 

IV четверть – 06.04.2025 - 26.05.2026 Выставление отметок - 22.05.2026 

I полугодие - 01.09.2025 - 30.12.2025 Выставление отметок - 26.12.2025 

II полугодие - 12.01.2026- 26.05.2026 Выставление отметок - 22.05.2026 
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