


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по внеурочной деятельности «Нейрон» разработана в соответствии с 
требованиями: 

1) Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации».  

2) Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 
"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования". 

3) Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 
"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования". 

4) Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 г. № 115. 

5) Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 05.12.2022 №1063 
«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам-образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115». 

6) Письма Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 « О направлении 
методических рекомендаций» (вместе с «Информационно- методическим 
письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования». 

7) Письма Минпросвещения России от 17.12.2021 № 03-2161 «О направлении 
методических рекомендаций» (вместе с «Основными требованиями и 
рекомендациями к составлению расписания для обучающихся начального 
общего образования». 

8) Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 
«Об утверждении федерального  перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников». 

9) Инструктивно- методического письма Комитета по образованию от 21.05.2015 
года № 03-20-2057/15-0-0 «Об организации внеурочной деятельности при 
реализации федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования в образовательных 
организациях Санкт-Петербурга». 

10) Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи», утверждённых постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 
2.4.3648-20) 



11) Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (далее- СанПин 
1.2.3685-21). 

12) Устава Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 199 Приморского района Санкт-Петербурга 
(утверждён распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 
22.03.2021 г. № 728-р). 

13) Основной образовательной программы начального общего образования ГБОУ 
школы № 199 Приморского района Санкт-Петербурга. 

 

       В последние десятилетия психологи, педагоги, врачи констатируют катастрофическое 
нарастание в детской популяции  целого ряда патофеноменов: обилие сосудистых  и костно-
мышечных проблем; снижение иммунитета. Масса детей демонстрирует задержки и 
искажения психоречевого развития, несформированность произвольной саморегуляции, 
дисграфии  и т.д. В совокупности это приводит к эмоционально-личностной и когнитивной 
неготовности к обучению и адекватной адаптации к социуму. 

       Приоритетное участие нейропсихологии - науки о формировании мозговой 
организации психических процессов человека в решении широкого круга 
дизонтогенетических проблем обусловлено в первую очередь удручающими реалиями 
процессов развития в современной детской популяции. Никогда раньше мы не 
сталкивались с таким обилием разнообразием негативных феноменов, какие наблюдаются 
сегодня. Нейропсихологический анализ проблем отклоняющего развития, активно 
развивающий в нашей стране с начала 1980-х годов, сразу зарекомендовал себя как 
наиболее надежный и продуктивный. Это закономерно, поскольку в его основе лежит 
мощная методологическая и научно-практическая база, разработанная в общей 
нейропсихологии, нейропсихологии детского возраста, теории нейропсихологической 
реабилитации. Широко известны и активно внедряются в практику коррекционно-
абилитационные методы, разработанные Л.С. Цветковой и ее учениками, Т.В. Ахутиной  и 
Н.М. Пылаевой, А.А. Цыганок, Н.К.Корсаковой  и Ю.В.Микадзе и др.Валидность и 
эффективность нейропсихологических технологий признаются сегодня всеми 
специалистами, работающими над проблемой психолого-педагогического сопровождения 
процессов развития. 

     С точки зрения нейропсихологического подхода это во многом связано с 
высокочастотной  актуализацией в современной детской популяции «дисгенетического 
синдрома»: внутриутробной и/или возникающей в младенчестве дисфункции, 
органической или функциональной, наиболее рано созревающих подкорковых  структур 
мозга. Его негативные последствия для онтогенеза в целом нейропсихологически  
заключаются в нарушениях и/или искажениях становления  подкорково-корковых и 
межполушарных взаимодействий, функциональной специализации правого  и левого 
полушарий мозга. 

     Одним из методов, успешно используемых нейропсихологами, является метод 
замещающего онтогенеза(МЗО)- нейропсихологическая технология, содержащая 



инвариантный комплекс этапов (диагностика-профилактика-коррекция-абилитация-
прогноз) психолого-педагогического сопровождения детей с различными типами развития: 
от вариантов нормативного и отклоняющегося до грубых форм патологического. Основная 
его цель- развитие мозгового (и шире - нейропсихосоматического) обеспечения 
психического онтогенеза. 

     Первой коррекционной мишенью является формирование у ребенка фундамента 
вертикально-горизонтальных  (подкорково-корковых, внутри- и межполушарных) 
взаимодействий. Для этого используется комплексная методика психомоторной 
коррекции, включающая, помимо нейропсихологических, телесно-ориентированные, арт-
терапевтические и др. психотехники. 

     Как диагностическая, так и коррекционная модели представляют собой трехуровневую 
систему, разработанную в соответствии с учением А.Р. Лурия о трех функциональных 
блоках мозга (ФБМ). 1-й ФБМ- блок регуляции тонуса и бодрствования, 2-й ФБМ- блок 
приема, переработки и хранения информации, 3-й ФБМ- блок программирования, 
регуляции и контроля. 

    Программа «Умные движения» разработана на основе базового алгоритма «метода 
замещающего онтогенеза» и преимущественно ориентирована на коррекцию  и 
абилитацию1-го функционального блока мозга. 

     Цель программы «Умные движения»:  оптимизация функционального статуса 
глубинных образований мозга и межполушарной организации процессов развития ребенка 
младшего школьного возраста. 

 Задачи программы : 

 -развитие произвольного внимания и саморегуляции ; 

 -формирование сенсомоторного контроля; 

-оптимизация тонуса; 

- преодоление ригидных телесных установок и синкенезий. 

     В данной программе отражены варианты дидактической поурочной  разработки схемы 
нейропсихологической  коррекции, абилитации и профилактики процессов развития. 
Программа реализуется по единому плану, который предполагает: 

 предварительную нейропсихологическую диагностику и динамическое 
диагностическое обследование детей в середине работы и по ее завершении; 

 обязательную отработку в домашних условиях применяемых упражнений, 
неукоснительное выполнение их родителями в течение всего цикла (по понятным 
причинам это требование является одним из главных условий эффективности 
психолого-педагогического сопровождения); 

 постоянное консультирование родителей с подробным объяснением целей и задач 
формирующего обучения. 



Программа состоит из 34 занятий, продолжительность каждого занятия 45 минут, 
предполагаемый возраст детей от 7 до 11 лет. В ходе проведения занятий  необходимо 
учитывать следующее: 

 оптимальный размер группы – 5-7 человек; меньшее или большее количество 
участников  менее эффективно в силу внедрения в коррекционный процесс 
значительного числа сюжетно- ролевых технологий; состав группы должен быть 
постоянным; 

 в ходе занятий важно получать и обсуждать осязаемый результат, продукт (рисунок, 
сложенную конструкцию и т.п.). 

 

Каждое занятие данной программы состоит из нескольких этапов: 

1. развитие внимания; 
2. дыхательные упражнения; 
3. общий двигательный репертуар; 
4. игры с мячом; 
5. растяжки; 
6. глазодвигательный репертуар; 
7. базовые сенсомоторные взаимодействия; 
8. базовые сенсомоторные взаимодействия с опорой на графическую деятельность; 
9. мелкая моторика. 

Учебно-тематический план программы 

№ 

п/п 

Раздел Количество часов Форма 
контроля/ 

аттестации 
Всего Теория Практика 

1. Блок развития серийной 
организации движений и 
действий  

6  6 диагностическое 
обследование, 
анкетирование  

2. Блок развития регуляции и 
контроля деятельности  

6  6 диагностическое 
обследование, 
анкетирование  

3. Блок развития переработки 
кинестетической/зрительной/п
ространственной информации  

6  6 диагностическое 
обследование, 
анкетирование  

4. Блок развития мышления  

 

6  6 диагностическое 
обследование, 
анкетирование  



 

 

5. Блок развития переработки 
слуховой информации, речи  

 

4  4 диагностическое 
обследование, 
анкетирование  

6. Блок развития мнестических 
процессов.  

 

4  4 диагностическое 
обследование, 
анкетирование  

Итого: 34  34  
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