
№ урока время урока

1
9:00-9:45

2
9:55-10:40

9:45 10:00-10:45
Аквааэробика 
Рябова А.И.

3
11:00-11:45

10:30 10:45-11:30 Волкова С.В. Рябова А.И.

4 11:55-12:40 11:15 11:30-12:15 Рябова А.И.

5 13:00-13:45 12:00 12:15-13:00 Волкова С.В. Рябова А.И.

6 13:55-14:40 12:45 13:00-13:45 Рябова А.И.

Проход время занятий  Б/б (№1) М/б (№2)  Б/б (№1) М/б (№2)  Б/б (№1) М/б (№2)  Б/б (№1) М/б (№2)  Б/б (№1) М/б (№2)

ОДОД 1 класс       
Голикова О.Х.

ОДОД 2 класс                                         
Рябова А.И.

ОДОД Водное поло 
(зал) 4-6 кл.                         

Пятаков Д.С.

ОДОД 1 класс       
Голикова О.Х.

ОДОД Сборная (вода)                                   
4-6 классы                                   

Голикова О.Х.

ОДОД Водное поло (зал) 
4-6 кл.                         

Пятаков Д.С.

ОДОД Синхр.  (зал) 
Тарасова Е.В.

ОДОД 10+            
Рябова А.И.

ОДОД Синхр.  (зал) 
Тарасова Е.В.

7в, 7к и 7е класс 
(внеуроочка)                         

Голикова О.Х.

ОДОД Сборная (зал)                       
4-6 классы                       

Рябова А.И.

ОДОД 3 класс       
Голикова О.Х.

ОДОД Синхр.  (вода) 
Тарасова Е.В.

ОДОД 2 класс                                         
Рябова А.И.

ОДОД Сборная               
(вода) 7-10 классы                        
Бондаренко Е.В.

ОДОД Сборная (вода)                       
4-6 классы                       

Голикова О.Х.

ОДОД Сборная                             
(вода) 7-10 классы                        
Бондаренко Е.В.              

9-е класс (внеуроочка)                         
Егорова С.В.

Пятаков Д.С.                        
(с октября)

ОДОД 3 класс       
Голикова О.Х.

  Голикова О.Х.  Бондаренко Е.В.
ОДОД Сборная              

(вода) 7-10 классы                        
Бондаренко Е.В.              

  Волкова С.В.   Голикова О.Х.

 Волкова С.В.   Тарасова Е.В.
ОДОД Водное поло 

(вода) 7-9 класс                                                        
Пятаков Д.С.

  Тарасова Е.В. Егорова С.В.

Егорова С.В.  Рябова А.И.                                         
ОДОД Водное поло 

(вода) 7-9 кл.                         
Пятаков Д.С.

  Волкова С.В. Егорова С.В.

 Волкова С.В.   Рябова А.И.                                          Бондаренко Е.В.

  Волкова С.В.   Голикова О.Х.
ОДОД Водное поло 

(вода) 7-9 кл.                         
Пятаков Д.С.

  Волкова С.В.

Аквааэробика  П/у                                               
Рябова А.И.

   Голикова О.Х.

  Волкова С.В.  Волкова С.В.

Аквааэробика  П/у                                               
Рябова А.И.

13:15 13:45-14:30
Пятаков Д.С.                                            
(с октября)

15:15 15:30-16:15

ОДОД Синхр.  (вода) 
Тарасова Е.В.

ОДОД Водное поло 
(вода) 4-6 кл.                         

Пятаков Д.С.

ОДОД Водное поло 
(вода) 4-6 кл.                         
Пятаков Д.С.

Е
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а 
С
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.

7 14:45-15:30
8б     (Бондаренко Е.В.)8а     (Волкова С.В.)

16:15-17:0016:00

Г
ол

и
к

ов
а 

О
.Х

.

8к и 8е класс 
(внеуроочка)                         

Бондаренко Е.В.

ОДОД Сборная                          
(вода)                                   

4-6 классы                                   
Голикова О.Х.
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УТВЕРЖДЕНО
Приказом ГБОУ школа №199

Приморского района 
Санкт-Петербурга

5е      (Волкова С.В.) 7а      (Волкова С.В.)

  Т
ар

ас
ов

а 
Е

.В
.

5а      (Волкова С.В.) 5к       (Волкова С.В.)

6б       (Волкова С.В.)

6е       (Волкова С.В.)

5б     (Волкова С.В.)

Расписание занятий в бассейне на 2025-2026 учебный год
суббота

Проход время занятий

Уроки ФК и внеурочной деятельности плавание с 4-9 классы (бассейн 25 м.)
инструктор-методист Рябова А.И.                                  

Голикова О.Х.       
Голикова О.Х.                                      
Егорова С.В.                       

 Рябова А.И.                                         
Бухаров И.В. 

 Б/б М/б

понедельник вторник среда четверг пятница

Голикова О.Х.                              Бухаров 
И.В.              

     Бухаров И.В.                                
Рябова А.И.

4а и 4б класс (внеурочка)                                
Рябова А.И.

4в, 4г и 4д класс (внеурочка)                               
Рябова А.И. 

6 к    (Волкова С.В.) 

7б    (Волкова С.В.) 6а    (Бондаренко Е.В.)

17:30 17:45-18:30

16:45 17:00-17:45

  Т
ар

ас
ов

а 
Е

.В
.

 Р
яб

ов
а 

А
. И

.

ОДОД 10+                          
Рябова А.И.

ОДОД Водное поло 
(зал) 7-9 кл.                         

Пятаков Д.С.
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А
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Егорова С.В.

19:00 19:15-20:00

19:45 20:00-20:45

  Г
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О
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.
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18:15 18:30-19:15
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.
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