
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 199 
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УТВЕРЖДЕНО 

приказом ГБОУ школа № 199 
Приморского района Санкт-Петербурга 

от «29» августа 2025г. №71/1 
 
 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ УЧЕБНЫХ ГРУПП на 2025-2026 учебный год 

Физкультурно-спортивная направленность 
Объединение педагог группа кабинет Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

«Плавательная 
подготовка» 

Егорова Светлана 
Владимировна 

1.1 
(1 кл.) 

Бассейн № НШ 14.45-15.30  14.45-15.30   
 

2.1  
(2 класс) 

Бассейн № НШ  14.45-15.30  14.45-15.30  
 

 
 

«Учебно- 
тренировочная 
подготовка по 

плаванию» 

Голикова Ольга 
Харлампиева 

 

1.1 
(1 кл.) 

Бассейн № ОШ 

15:30-16:15   15:30-16:15   

Рябова Александра 
Ивановна 

1.2 
(2 кл.) 

Бассейн № ОШ  15:30-16:15  15:30-16:15   

Голикова Ольга 
Харлампиева 

 

1.3 
(3 кл.) 

Бассейн № ОШ 16:15-17.00   17.00-17.45   

Рябова Александра 
Ивановна 

1.4 
(10 +) 

Бассейн № ОШ 
 17:00-17:45 16:30-17:15    

 
«Плавание. 

Сборная школы» 

Рябова Александра 
Ивановна 

1.1 
(4-6 кл.) 

Тренажерный зал 
ОШ  16:15-17:00     

Голикова Ольга 
Харлампиева 

1.1 
(4-6 кл.) 

Бассейн 
ОШ  17:00-17:45   15.30-17.00  

Бондаренко Елена 
Владимировна 

1.2 
(7-10 кл.) 

Бассейн 
ОШ   17:00-18:30 17:00-17:45   

 
«Водное поло» 

 
Пятаков Дмитрий 

Сергеевич 

1.1 
(4-6 кл.) 

Тренажерный 
зал ОШ 15:30-16.15  15:30-16.15    

1.1 

(4-6 кл.) 

Бассейн ОШ 

16.15-17.00  16.15-17.00    

1.2 
(7-8 кл.) 

Тренажерный зал 
ОШ   17:00-17.45  

15:30-16.15 
 

1.2 
(7-8 кл.) 

Бассейн ОШ 
   17.45-18.30  

16.15-17.00 
 

 
 
«Синхронное 

плавание» 
Тарасова Татьяна 

Валентиновна 

1.1 
(3-4 кл.) 

Тренажерный 
зал ОШ  

15:30-16.15 
 

15:30-16.15 
  

1.1 
(3-4 кл.) 

Бассейн ОШ 

 
16.15-17.00 

 
16.15-17.00 

  



 
«Шахматы» 

 
Снаговская Олеся 

Николаевна 

1.1 
(1-2 кл.) Медиатека ОШ 14.45-16.25   14.45-16.25   

2.1 
(4-7кл.) Медиатека ОШ 16.30-18.10   16.30-18.10   

  «Баскетбол»  
Малышев Руслан 

Юрьевич 

1.1 
(5-7 кл.) 

Спортивный зал 
№1 ОШ  18.30-19.15     

1.2 
(8-10 кл.) 

Спортивный зал 
№1 ОШ      12.00-12.45 

«ОФП с элементами 
Единоборства» 

Иванов Михаил 
Валерьевич 

1.1 Спортивный зал 
 НШ  15.00-15.45  15.00-15.45   

2.1 Спортивный зал 
 НШ  15.55-16.40  15.55-16.40   

«Ушу» Янковский Константин 
Александрович 1.1 

Спортивный зал 
 НШ 15.00-16.40    15.00-16.40  

«Футбол» 
Ногаев Арслан  
Мовлединович 

1.1 Спортивный зал 
ОШ 

  15.45-16.30 
(НШ) 

 15.45-16.30 
(ОШ) 

 

1.2 Спортивный зал 
ОШ 

16.30-17.15 
(ОШ) 

 16.30-17.15 
(ОШ) 

 16.30-17.15 
(ОШ) 

9.00-9.45 
(ОШ) 

1.3 Спортивный зал 
ОШ 

17.20-18.05 
(ОШ) 

 17.20-18.05 
(ОШ) 

 17.20-18.05 
(ОШ) 

9.55-10.40 
(ОШ) 

«ОФП с элементами 
художественной 

гимнастики» 
Найда Дарья 
Михайловна 

1.1 
Тренажерный 

зал (ОШ) 15.00-16.45  15.00-16.45  15.00-16.45  

2.1 Гимнастический 
зал (ОШ) 16.55-18.40  16.55-18.40  16.55-18.40  

«Спортивные танцы» Найда Дарья 
Михайловна 

1.1 Тренажерный 
зал (ОШ)  15.00-16.45  15.00-16.45   

2.1 Тренажерный 
зал (ОШ)  16.55-18.40  16.55-18.40   

 
Социально-гуманитарная направленность 

 

          Объединение педагог группа кабинет Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 
«Городок профессий» Тугбаева  

Кира  
Олеговна 

1.2 
(1-4 кл.) 

Кабинет № 3.17 
НШ 15.00-16.45  15.00-16.45    

2.1 
(1-4 кл.) 

Кабинет № 3.17 
НШ 16.55-18.40  16.55-18.40    

          «ПрофеКТОриЯ» 
Роут  

Олеся 
Анатольевна 

1.1 
(5 кл.) 

Кабинет № 307 
ОШ 

16.00-17.40  16.00-17.40    

 

 
«Зарница» Федеева  

Мрина  
Анатольевна 

1.1 
(5 кл.) 

Кабинет №203 ОШ     15.45-18.20  

2.1 
(6-7 кл.) 

Кабинет № 203 ОШ 16.30-18.50      

2.2 
(8-9 кл.) 

Кабинет № 203 ОШ    16.30-18.50   

«Зарничка» Бондаренко Елена 
Владимировна 

1.1 
(4 кл.) 

Кабинет № 212 ОШ  15.30-17.10 15.30-16.15  15.30-16.15  



 
«Песочная сказка» Митрофанюк  

Елена  
Дмитриевна 

1.1 
(1 -2 кл) 

Кабинет№ 3.17 
НШ  14.45-16.15  14.45-16.15   

1.2 
(1-2 кл.) 

Кабинет№ 3.17 
НШ  16.30-18.00  16.30-18.00   

«Школьный 
медиацентр» 

Голубева 
Екатерина 

Лаврентьевна  

2.1 
(7-10 кл.) 

Кабинет№ 210 
ОШ 

  15.40-17.10  15.40-17.10  

Естественно-научная направленность 
 

Объединение педагог 
группа кабинет Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

«Биофизика» Пироженко 
Александр 
Юрьевич 

1.1 Кабинет №213 
ОШ 16.00-16.45      

1.2 Кабинет №213 
ОШ 17.00-17.45      

«Лаборант 
химического 

анализа» 

 
Пироженко 
Александр 
Юрьевич 

 

1.2 

Кабинет №213 
ОШ   

16.00-16.45 
16.55-17.40 

   



 

Туристско-краеведческая направленность 

 

Художественная направленность 

 

 

Объединение педагог 
группа кабинет Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

«Мой Петербург» Парфенова Лилия 
Владимировна 

1.1 Школьный музей 
НШ 

 
15.40-17.10  15.40-17.10 

  

Объединение педагог группа кабинет Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

Студия декоративно- 
прикладного искусства 

«Креатив» 

Жулдыбина Инесса 
Игоревна 

2.1 
(2 кл.) Кабинет№201  ОШ 14.45-16.25 

  
 

  

«В Мире искусства» 
Жулдыбина Инесса 

Игоревна 

1.1 (1-2кл) 
Кабинет№201 ОШ 16.25-18.10      

1.1 (3-4кл) 
Кабинет№201  ОШ 18.15-19.55      

«Хочу быть художником» 
Жулдыбина Инесса 

Игоревна 
2.1 (2 кл.) 

Кабинет№201 ОШ   14.45-16.25 14.45-16.25 
  

ИЗОстудия  
«Царство цвета» 

Жулдыбина Инесса  
Игоревна 

1.1 (3-4 кл.) 
Кабинет№201 ОШ  

 
16.25-18.10 16.25-18.10 

  

1.2 (5-6 кл). 
Кабинет№201  ОШ  

 
18.15-19.55 18.15-19.55 

  

Танцевальная студия 
«Кристаллики» 

(начальная школа) 

 
Адовскова Юлия 

Павловна 

1.1 
(1-2 кл.) 

Спортивный зал 
№2 НШ  16.30-18.10   16.30-18.10  

1.2 
(3-4 кл.) 

Спортивный зал 
№2 НШ 16.30-18.10  16.30-18.10    

  «Кадетский бал» 

 
Смирнова 
Виктория 

Владимировна 

1.1 
(5-6 кл.) Гимнастический 

зал ОШ 

  
15.35-16.20    

1.2 
(7-8 кл.) Гимнастический 

зал ОШ 

    14.50-15.35  

1.3  
(9 кл.) Гимнастический 

зал ОШ 

    15.35-16.20  

Танцевальная студия 
«Лира» 

Смирнова Виктория 
Владимировна 

1.1 
(сборная 
школы) 

Спортивный зал 
ОШ 

 19:00-19.45  19:00-19.45   

 
Театральная студия 

«Премьера» 

 
Соколова 
Екатерина 

Николаевна 

1.1 
( 5-10 кл.) 

Актовый зал 
(ОШ) 15.40-17.10 15.40-17.10 

 
15.40-17.10 

  

2.1 
Актовый зал 

(ОШ) 17.15-18.55 17.15-18.55 
 17.15-18.55 

  

2.2 Актовый зал 
(ОШ) 19.00-20.40 19.00-20.40 

 
19.00-20.40 

  



Техническая направленность 
 

Объединение педагог группа кабинет Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

 
«Фотомастерская 199» 

 

 
Кузнецова Наталья 

Александровна 

1.1 
(5-6 кл.) 

Кабинет№ 413 
ОШ 15.00-16.45   15.00-16.45 

  

2.1 
(7-8 кл.) 

Кабинет№ 413 
ОШ 16.55-18.40   

16.55-18.40   

Программирование 
Scratch 

Рачкевич Мария 
Сергеевна 

1.1 Кабинет 
№ 402 
ОШ 

 14.45-16.25  14.45-16.25   

1.2 Кабинет 
№402 
ОШ 

 16.25-17.10  16.25-17.10   

Программирование на 
Python 

Загребельный Сергей 
Леонидович 

1.1  
(13-14 
лет) 

Кабинет№
404 
ОШ 

 
16.45-18.20 

    

1.2 
(15-17 
лет) 

Кабинет№
404  
ОШ 

   16.45-18.20   

«Графический дизайн» 
Рачкевич Мария 

Сергеевна 

1.1 (10-13 
лет) 

Кабинет 
№402 
ОШ 

16.30-18.00  15.45-17.25    

«Искусственный 
интеллект» 

Механикова Татьяна 
Борисовна 

1.1  
(10 кл) 

Кабинет№ 
409 
ОШ 

15.40-16.35      

1.2 
(10 кл.) 

Кабинет 
№ОШ    

15.40-16.35 
  

«Компьютерное 
проектирование» 

Загребельный Сергей 
Леонидович 

1.1  
(13-14 
лет) 

Кабинет№
404 
ОШ 

16.45-18.20      

1.2 
(15-17 
лет) 

Кабинет№
404 
ОШ 

  16.45-18.20    
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