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Учебный план ОДОД 2025-2026 учебный год 
 

№ 
Наименование 

программы 
Срок 

освоения 
Возраст 

Год 
обучения 

Количество 
групп 

Часы 
 в неделю 

Количество 
детей 

1 «Плавательная 
подготовка» 

2 года 
7-8 лет 

1 1 2 15 

2 1 2 12 

2 «Учебно-
тренировочная 
подготовка» 

1 года 
7-13 лет 1 4 2 60 

3 «Плавание. Сборная 
школы» 

1 год 
11-17 лет 

1 2 4 
30 

4 «Водное поло» 2 года 10-17 лет 1 2 4 30 

5 «Синхронное 
плавание» 

1 год 
9-11 лет 

1 1 4 
15 

6 «ОФП с элементами 
тхэквондо» 

2 года 
7-17 лет 

1 1 2 15 

2 1 2 12 

7 «Футбол» 2 года 7-13 лет 1 3 2 45 

8 «Ушу» 1 год 7-17 лет 1 1 4 15 

9 «ОФП с элементами 
художественной 
гимнастики» 

2 года 
7-10 лет 

1 1 6 15 

2 1 6 12 

10 «Спортивные танцы» 2 года 
7-11 лет 

1 1 4 15 

2 1 4 12 

11 «Шахматы» 2 года 7-17 лет 
1 1 4 15 
2 1 4 12 

12 «Баскетбол» 1 год 11-17 лет 1 2 2 30 

13 «ГородОК 
профессий» 

2 года 7-10 лет 
1 1 4 15 

2 1 4 12 

14 «ПрофеКТОриЯ» 1 год 11-12 лет 1 1 4 15 

15 «Песочная сказка» 1 год 6-8 лет 1 2 4 30 



16 «Школьный 
медиацентр» 

2 года 
11-17 лет 

1 1 4 
12 

17 «Зарница» 2 года 
11-17лет 

1 1 3 15 

2 2 3 24 
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программы 
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Количество 

детей 

18 «Зарничка» 1 год 9-10 лет 1 1 4 15 

19 Театральная студия 
«Премьера» 

2 года 
11-17 лет 

1 1 6 15 

2 2 6 24 

20 Танцевальная студия 
«Кристаллики» 

1 год 7-10 лет 1 2 4 30 

21 «Кадетский бал» 1 год 11-17 лет 1 1 1 15 

2 2 2 24 

22 Танцевальная студия 
«Лира» 

1 год 11-17 лет 1 1 2 15 

23 Студия декоративно-
прикладного 
искусства «Креатив» 

2 года 7-17 лет 2 1 2 12 

24 «В Мире искусства» 2 года 7-17 лет 1 2 2 30 

25 «Хочу быть 
художником» 

2 года 7-17 лет 2 1 4 12 

26 ИЗОстудия 
«Царство цвета» 

2 года  7-17 лет 1 2 4 30 

27 Программирование 
«Scratch» 

1 год 10-13лет 1 2 4 30 

28 Программирование 
на «Python» 

1 год 13-17 лет 1 2 2 30 

29 «Графический 
дизайн» 

1 год 10-13 лет 1 1 4 15 

30 «Компьютерное 
проектирование» 

1 год  13-17 лет 1 1 2 30 

31 «Искусственный 
интеллект» 

1 год 13-17 лет 1 2 1 30 

32 «Фотомастерская 
199» 

2 года 11-17 лет 1 1 4 15 

2 1 4 12 

33 «Биофизика» 1 год 14-17 лет 1 2 1 30 

34 «Лаборант 
химического 
анализа» 

1 год 14-17 лет 1 1 2 15 

35 «Мой Петербург» 1 год 11-17 лет 1 1 4 15 

ВСЕГО: 927 

 


		2025-09-09T23:43:04+0300
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 199 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА




